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NEDAVNO JE IZASLA OSMA KNJIGA POZNATOG
DANSKOG OBITELJISKOG TERAPEUTA JESPERA
JUULA “PROSTOR ZA OBITEL)”

Zeljezo treba kovati
dok je hladno

Jesper Juul, Monica @ien, “Prostor za obitelj”,

Familiylab.hr, 2om.

N edavno je u izdanju
medunarodne orga-
nizacije FamLab Inter-
national, koji nosi naziv
Familylab Hrvatska, izadla
knjiga razgovora pozna-
tog danskog obiteljskog
terapeuta lespera Juula s
norveskom novinarkom
Monicom @ien “Prostor
za obitelj”. Osma je to po
redu knjiga prevedena na
hrvatski jezik s osnovnom
porukom o tome kako je
stare oblike negativnog

i nepromisljenog pona-
ganja mogucée promije-
niti u roditeljstvu. Medu
brojnim mudrostima koje
se proteiu kroz knjigu,
potkrijepljenim praltiénim
primjerima, najistaknuti-
Jje mjesto zauzima ideja
da “Zeljezo treba kovati
dok je hladno”, odnosno
da bismo u praksi unutar
obitelji trebali pricekati da
se slegnu najveci nemiri

i turbulencije prije no ito

potnemo razgovarati. Za
dobru komunikaciju nije
bitno $to éinimo nego
kako i zasto to éinimo.
Knjiga razgovora, koja je
inage nastala u Porecu, kroz

soba - kada dvoje postane
troje” gdje se progovara

o osobnom iskazu ljubavi,
dok se treci “Bebina soba

- bliskost i osjecaji” odnosi
na “uletavanje” novoro-
denieta u bliskost Zivota
udvoje. Nastavlja se éetvr-
tim dijelom “Djedja soba

- igra i samostalnost”, pri-
¢om o prkosnom razdoblju
djeteta. Slijedi rasprava o
Jjednom od najosjetljivijih
razdoblja naziva “Tinej-
dZerska soba - pobuna

i odgovornost” o tome
kako kao roditelji i drudtvo
moramo imati povjere-
nja u to da ée mladi raditi
najbolje $to mogu, no to
ne znadi da ce uvijek Ziniti
ono 3to mi mislimo da tre-
ba. Peti dio “Kupaonica -
tijelo i njega™ govori medu
ostalim i o problemu pre-
tilosti te kako je odgojno
najbolje da i odrasli pro-
mijene vlastito ponasanje
i razviju vlastitu kulturu

- tijela. Pretposljednji dio

“Kuhinja - hrana i razgo-
vori” govori o tome kako
je hrana - ljubav, pocevsi
od iskustva dojenja. Juul
istice da je hrana na3
zapravo najjadi znak
ljubavi. Posljedniji dio
ove intrigantne knjige
- “Dnevni boravak - zajed-
 nistvo i ugodaj u domu”
zapravo je rasprava o di-
jalogu medu élanovima
obitelji te o tome da se
. dijete naudi posavjeto-
vati samo sa sobom i da
. razmisli o svojim vrijed-
" nostima [ iskustvima. -
Tu se ne radi o tome da

se odrashi odrigu viastite

odgovornosti ako dopuste
da dijete uini to to Zeli,
nego dijete tako uvjezba-
va sposobnost donoZenja
odluka, kaze Juul.

koju se protezu razlicita Juul je poznat po od-
terapeutova kulturoloska  gojnom bestseleru “Vase
iskustwva, ist opro-  kompetentno dijete -
vocira, inspirira i ofarava prema novim temeljnim
nudedi drugadiji uvid urje-  vrijednostima obitelji” koji
Savanje problema nastalih  je ponovno objavijen 2007.
u obiteljskim odnosima u hrvatskom prijevodu u
povodeci se razbijanju ste-  izdanju Naklade Pelago,
rectipa kako skandinavskih  a ista je knjiga doZivjela
tako i hrvatskih, s kojimaje  prevodenje na 13 jezika
Juul u stalnom doticaju. i prodana je u vise od 25
Podijeljena je u osam tisuca primjeraka. Poznati
dijelova grupiranih po dje¢-  je obiteljski terapeut s 30-
jim razvojnim periodima godidnjim iskustvom, a od
odrastanja te podijelovima 1979. do 2004. bio je direk-

kuce koji imaju simbolic-
ki znaéaj. U prvom dijelu
razgovora pod nazivom
“Kuéa puna osjecaja” Juul
govori o tome da odnos
pun smisla ne podrazumi-
jeva da u njemu neprekid-
no vladaju sklad i sreca.
Odnos u kojem nalazimo
puni smisao, tvrdi Juul, jest
odnos u kojem napreduje-
mo kao pojedinci i koji nas
na neki nacin izaziva da se
neprekidno razvijamo kao
ljudska bica.

slijedi dio “Spavaéa

tor Centra za poslijediplom-
sko obrazovanje Kempler
instituta Skandinavije. Od
2004. ravnatel] je medu-
narodne organizadije sim-
boliénog naziva Familylab
koja se bavi abrazovanjem
i savjetovanjem rodite-

lja u nekoliko europskih
zemalja. Povezan jeis
Hrvatskom tako to je kao
volonter radio s prognanici-
ma i u edukaciji strucnjaka
zarad s prognanima, a pola
godine provodi u Zagrebu
iPorefu.  Anton FINDERLE




