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Danski psihoterapeut,
pedagog i autor vec
desetlje¢cima neumorno
nas uci kako pomoci
maliSanima da odrastu
u samosvjesne, sretne i
zdrave ljude. Odazvao se
pozivu da sudjeluje na
zagrebackoj konferenciji
o komunikaciji s djecom
te u razgovoru za Sensu
podijelio savjete kako
dijete voditi i usmjeravati
na delikatnom, a
uzbudljivom putu
odrastanja
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ema roditeljstva je
P neiscrpna i iznimno
kompleksna, posebno
posljednjih desetlje¢a
tijekom kojih su se
promijenile  tradicio-
nalne paradigme od-
goja djece i pojavile
razne nove teorije i pedagoski pravci.
No, koliko god ¢itali i razmisljali o ro-
diteljstvu, stil odgoja esto nesvjesno
preuzimamo od vlastitih roditelja i
ponavljamo iste pogreske, cak i rece-
nice koje su izgovarali nasi roditelji. U
silnim nastojanjima da §to vise pru-
zimo vlastitom djetetu, ponekad mu
mozemo uistinu i nastetiti. Mnogi su
roditelji zbunjeni razli¢itim savjetima

pedagoga i psihologa koji su cesto
neprimjenjivi u stvarnosti. Ipak, na
osnovi mnogih istrazivanja, studija i
iskustava u praksi, struénjaci su dos-
li do zakljuc¢ka da ni autoritarni stil
odgoja u kojemu postoje stroga pra-
vila pona$anja ni permisivni stil koji
djetetu sve dopusta nisu prihvatljivi,
dobri i dugoroéno zdravi za dijete i
njegov intelektualni i emocionalni ra-
zvoj. Oba stila smatraju krajnostima
i drasti¢nim nadinima te preporucu-
ju pronalazenje alternativnih nacina
odgoja. S tim se stavom u potpunosti
slaze i danski obiteljski terapeut i pi-
sac Jesper Juul, svjetski priznati struc¢-
njak i jedan od najve¢ih autoriteta u
podrudju roditeljstva i odgoja. Juul
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se kao poseban gost pridruzio reno-
miranim stru¢njacima i pedagozima
na konferenciji Kako komunicirati s
djecom novog doba? odrzanoj u Za-
grebu 9. i 10. oZujka. Nakon brojnih
knjiga koje je napisao o djeci i njihovu
odgoju i obrazovanju, u svojoj novoj
knjizi Kako biti voda wujeg copora
donosi svoju alternativu teoriji o ro-
diteljstvu kao vodstvu. Da bi podigli
i odgojili dijete, smatra autor, odrasli
trebaju preuzeti vodstvo i biti svjesni
u potpunosti svoje odgovornosti kao
roditelja. S Juulom smo razgovarali
o najvaznijim aspektima roditeljstva,
interakeiji roditelja i djece, nacinima
njihova medusobnog komuniciranja i
konkretnim savjetima roditeljima.
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